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MuUSIK SCHULE

Kurs Stimme und FulRRe

Fir Interessierte Laien, Stimmtherapeuten, Gesangslehrer, Sanger ...

Fur alle, die ihre FiiRe und ihre Stimme neu erleben wollen
o Gezielte Bewegungsiibungen, die auch bei korperlicher Einschrankung moglich sind
Achtsamkeitstraining
Atemiibungen
Entspannungstechniken
Meditation
Stimmibungen
Singen — auch ohne Vorkenntnisse, angstfrei und stressfrei
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Start: Freitag, 18. September um 18.30 Uhr
Ende: Sonntag, 20. September 12.30 Uhr
Kursort: rubato Musik, Am Irscher Hof 4, 54294 Trier

Kursleitung: Annelie Leuthduser (Sangerin, Gesangs- u. Sprachpadagogin) www.annelie-l.de
Thematische Beitrage: Anja Neisen
TouchlLife-FuBmassage: Johannes Leuthduser

In den Pausen stehen Getranke und Knabbereien zur Verfligung.
Am Samstag bieten wir eine vegane Suppe (ohne Zwiebeln, ohne Knoblauch) mit Brot an. Wer
mochte, kann natlirlich auch Uber einen Lieferdienst ein Essen bestellen.

Investition (Staffelpreis)  bis 4 Teilnehmer 250 €
5 Teilnehmer 210€
6-7 Teilnehmer 180 €
8-9 Teilnehmer 160 €



